
تأثير برنامج تأهيلي بدني وصحي باستخدام الوسائط الفائقة على بعض 
انحرافات الطرف السفلى والسلوك الصحي لتلاميذ الصم وضعاف السمع 

 بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القليوبية

 

يهذف البحج إلً تصوين برًاهج تأهيلي بذًي وصحي باستخذام الىسائظ الفائقت 

لبعض اًحرافاث الطرف السفلً والسلىك الصحي لتلاهيذ الصن وضعاف السوع 

بالورحلت الابتذائيت بوحافظت القليىبيت ، واستخذم الباحج الوٌهج الىصفي والوٌهج 

وىعتيي تجريبيتيي علً عيٌت قىاهها التجريبي باستخذام القياش القبلي والبعذي لوج

( تلويذ هن عيٌت البحج 41( تلويذ هن عيٌت البحج الأساسيت و )14( بىاقع )35)

الاستطلاعيت . وقذ أظهرث الٌتائج أى التأحير الايجابي لبرًاهج التأهيل البذًي 

والصحي باستخذام الىسائظ الفائقت علً التلاهيذ الوصابيي باًحراف تفلطح القذهيي 

أدي إلً حذوث تحسي فً الوتغيراث قيذ البحج ) زاويت قىش القذم الطىلي، حًٌ 

وبسظ هفصل القذم، القىة العضليت للطرف السفلً، طىل الطرف السفلً، هستىي 

السلىك الصحي(، كوا أظهرث الٌتائج أى التأحير الايجابي لبرًاهج التأهيل البذًي 

هيذ الوصابيي باًحراف اصطااك والصحي باستخذام الىسائظ الفائقت علً التلا

الركبتيي أدي إلً حذوث تحسي فً الوتغيراث قيذ البحج ) قياساث الساويت الىحشيت 

للركبتيي، الوسافت بيي الٌتىئيي الإًسييي لعظن القصبت، حًٌ وبسظ هفصل القذم، حًٌ 

وبسظ هفصل الركبت، القىة العضليت للطرف السفلً، طىل الطرف السفلً، هستىي 

 . (ىك الصحيالسل

 


